CHECKLISTE
HAUSAPOTHEKE

Verbandsmaterial

Wundpflaster
Sterile Kompressen
Mullbinden
Heftpflaster
Elastische Binden

Arzneimittel

Schmerztabletten
Fiebersenkende Tabletten
Mittel zur Wunddesinfektion
Mittel bei EntzUndungen
Mittel zur Wundheilung
Brandsalbe

Mittel gegen Sodbrennen
Mittel gegen Durchfall
Mittel bei
Verdauungschwierigkeiten,
Ubelkeit

o Mittel zum AbfUhren

Mittel zur Anregung des
Immunsystems
Augentropfen
Ohrentropfen
Kreislauftropfen

Salbe bei Prellungen,
Zerrungen

Mittel bei Verspannungen
Kalt/Warm-Kompresse
Mittel bei Insektenstichen
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Apotheke
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Mittel bei Allergien
Halsschmerztabletten

o Tabletten gegen grippalen
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Effekt

Mittel gegen Hustenreiz
(Hustenstiller)

Mittel zur Schleimldsung
(Hustenldser)

Nasentropfen, -spray

Mittel bei UnruhezustGnden
und leichten Schlafstérungen
Salbe gegen Lippenbldschen
(Herpes labiales)

Mittel gegen FuBpilz

Hilfsmittel
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Fieberthermometer
Pinzette
Dreiecktuch
Sicherheitsnadeln
Einmalhandschuhe
Arterienabbinder



